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OBJETO O
TEMA DELA |[Se apoya segun solicitud en la construccion de guion para los videos de los talleres ABP, la herramienta descargable y
ACTIVIDAD [formulario para el tema orientacion a resultado y gestion de tiempo, Intermedio que se impartiran a las diferentes
REALIZADA localidades. Primera entrega para revision dic 1
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FORMATO MAESTRO DE
GUION DE VIDEO DESARROLLA+

INFORMACION GENERAL

+ Nombre del Curso: 1.3.5.A. Orientacién al Resultado - Gestién del Tiempo
Nombre de la Temitica: 1.3.5, Orientacion al Resultado - Gestién del Tiempo
«  Nombre del Modulo: 1.3 Habilidades Blandas
* Nivel; - Nivel Bisico
.
* Duracién del video:

Objetivo del video:
eel

desarrolle de organizar su
en 8 licando la Matriz de Eisenhower como
herramienta clave para mejorar su productividad y priorizacion.

Producto de aprendizaje tangible:

Al finalizar este video, el participante habrs completado su Matriz de Eisenhower personal,
t tes, delegables, para optimizar la gestin de su

tiempo y enfocarse en lo que realmente impulsa su negocio.
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CUESTIONARIO — Nivel Intermedio
Orientacién al Resultado y Gestion del Tiempo

Pregunta 1. Tipo: Seleccién miiltiple (Nivel: INTERMEDIO)
(Qué caracteriza un momento de energfa alta?

o 4) Periodo donde tienes mayor claridad, creatividad y enfoque.
e b)Periodo para tareas mecAnicas.
* ) Periodo ideal para revisar correos.

V Respuesta correcta: a

Pregunta 2. Tipo: Seleccién miltiple (Nivel: Ficil)

Cuél es el principal objetivo de clasificar tareas segtin energfa?

o 3)Elegir cudles tareas evitar.

o b) Trabajar cada cosa en el momento en que tu mente rinde mejor.
) Dividir tareas grandes en partes pequefias.

 Respuesta correcta: b

Pregunta 3. Tipo: Verdadero o Falso (Nivel: F4cil)
La multitarea mejora tu eficiencia porque te permite avanzar en varias cosas al mismo
tiempo.

e 3)Verdadero
« b)Falso

V Respuesta correcta: b
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3 [Tarea Nivel de energia Horario

4 |Crear campafia digital Alta 3 8:00 - 9:30

5 |Llamadas a clientes Media 1 11:30 - 12:00

6 |Correos y WhatsApp Baja 1 3:30-4:00

7|

3 |Aprendizajes:

9 |- Mariana logrd avanzar en tareas estratégicas usando energia alta.

10 |- Redujo interrupciones aplicando Pomodore.

11 |- Ordend su dia segln su energia natural.
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